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S
tatisícům českých do-
mácností rychle vysko-
čily ceny elektřiny
a plynu. Úspory ener-
gií tak mohou mít vět-

ší efekt než kdy v minulosti. Není
přitom nutné provádět nákladné
investice. Stokoruny i tisícikoru-
ny se dají ušetřit jen díky přemýš-
lení a chytrým krokům, ještě více
pomůže tu a tam dobře utracená
stokoruna.
Řada rad může být triviálních,

ale mnoho lidí nenapadnou. Pří-
padně si neuvědomují, jak velkou
úsporu mohou přinést. Každá do-
mácnost je ale jiná a má odlišné
možnosti, kde šetřit. Co jednomu
výrazně pomůže, u druhého ne-
musí mít žádný efekt.
Pozornost je třeba věnovat hlav-

ně dvěma největším žroutům ener-
gií – vytápění a teplé vodě.
U nich každé, byť drobné opatření
může ušetřit spoustu peněz.
U vytápění je třeba začít nechtě-

nými úniky. Hlavně okny a dveř-
mi mohou zbytečně utíkat tisíci-
koruny. Právě netěsná okna mo-
hou být důvodem, proč mají lidé
pocit zimy, i když se topí. Zkrát-
ka na ně táhne. Navíc dům rychle
prochladne a je třeba topit zbyteč-
ně více. Pro kontrolu těchto úniků
jsou ideální právě chladné dny,
kdy jsou cítit a poměrně snadno
se vystopují.

Utěsněte to
Není však nutné rovnou kupovat
za desítky tisíc nová okna, pomů-
že i izolační guma z hobbymarke-
tu nebo lepší seřízení oken. Svou
práci udělá i deka nebo polštář po-
ložený za okno, to může škvíry
alespoň částečně utěsnit. Neplatí,
že byt škvírami „dýchá“, z pohle-
du vytápění i zdravého vnitřního
prostředí je lepší mít izolovaný
byt a dobře větrat.
V samotném vytápění je dobré

nejprve zvážit reálné možnosti
úspor. V zatepleném panelovém
domě s jižní orientací, kde je
i s vypnutými radiátory teplo,
jsou možnosti ušetřit mizivé.
U starého domu, kde je každá
místnost vytápěná například sa-
mostatným přímotopem, jsou vel-
ké. Jiné možnosti má rodina, kte-
rá je přes den mimo domov, a jiné
důchodce, jenž je celý den v jedi-
né vytápěné místnosti.
Popřemýšlejte proto, jestli vám

nestačí v jednotlivých místnostech
nižší teplota. „Není nic zbytečněj-
šího než přetápění místností. Kaž-
dý stupeň navíc znamená o šest
procent vyšší spotřebu energie,“
říká Roman Kouba, poradce na
úspory energií společnosti E.on.
Není důvod, aby byla v ložnici,

kde lidé v noci spí pod peřinou,
stejná teplota jako v obývacím po-
koji. Stejně tak záleží i na tom,
jak se daný byt nebo dům během

dne využívá. Někteří lidé si přede-
hřívají byt na ráno, aby se jim
lépe vstávalo, ale jen se oblečou
a odejdou. V koupelně, kde se
lidé sprchují pouze večer, nemusí
být 24 stupňů celý den. S tím po-
mohou programovatelné ter-
mostaty a chytré termohlavice na
radiátorech, ale stačí k tomu i tro-
cha sebekázně a topení tlumit a ze-
silovat podle potřeby. Ideální na-
stavení si ale každá domácnost
musí najít sama.
„Nastavte teplotu vytápění tak,

aby vyhovovala vašim potřebám,
ale abyste zbytečně nepřetápěli,“
říká Jaroslav Papáček, manažer
z Centra energetických služeb
Pražské energetiky.
Někde je možné například při

odchodu do práce topení zcela vy-
pnout a při návratu je možné jej
rychle vyhřát na příjemnou teplo-
tu. Jinde by však dům zbytečně
prochladl a nutnost jej vyhřívat
„od nuly“ vezme úsporu zpět. Je
nutné proto hledat kompromis,
který přinese úsporu a co nejmé-
ně sníží komfort.
Pokud topení reguluje centrál-

ní termostat, je třeba vzít v potaz
jeho polohu a jednotlivá topení
podle potřeby zesilovat nebo ze-
slabovat. Někteří lidé nastavují
vyšší teplotu na termostatu v ku-
chyni, aby jim bylo tepleji na gau-
či v obývacím pokoji. V takovém
případě je lepší zeslabit topení
v kuchyni spíše než měnit hodno-
tu na termostatu. Jinak se část
bytu přetápí.
V nezateplených domech mo-

hou pomoci i fólie, které za radiá-
tory odrážejí teplo zpět do míst-
nosti. Stokoruny za jejich poříze-
ní se rychle vrátí.

Na spotřebiče s rozumem
Vedle topení je klíčovou položkou
teplá voda. Její spotřebu lze výraz-
ně snížit sprchováním místo kou-
pání ve vaně. Používáním úspor-
nější sprchové hlavice (vyjde na
pár stokorun, nejlepší jsou ty s tla-
čítkem na zastavení vody) její spo-
třebu ještě dál sníží. Kdo vodu vy-
hřívá přímo doma, může zvážit
i snížení její teploty. Pokud se ně-
kteří členové domácnosti sprchují
ráno a jiní večer, stačí v bojleru
nižší teplota, než kdyby se všichni
sprchovali v jednu část dne.
Plýtvání teplou vodou mají na

svědomí i dlouhé trubky od bojle-
ru. Mnohdy se velká část tepla ke
kohoutku vůbec nedostane
a může se ho bez užitku vyplýtvat
velké množství. Podobně je to
i s kohoutky s velkým proudem
vody, které hlavně děti obtížně re-
gulují. V takovém případě pomů-
že utáhnout jednotlivé přívody
pod umyvadlem.
Na internetu a v příručkách ex-

pertů lze najít i řadu rad, jak prát
či používat myčku. V tomto přípa-
dě je ale vždy nejlepší se podívat
do návodu k obsluze. V něm by

měla být uvedena spotřeba ener-
gie pro jednotlivé programy.
I v těchto případech je třeba se
řídit vlastním úsudkem a nesnažit
se šetřit za cenu špatně vyprané-
ho prádla nebo neumytého nádo-
bí. Někdy je také s nižší teplotou
spojena nutnost používat jiné,
mnohdy dražší prací nebo mycí
prostředky. Jejich cena může roz-
hodovat o tom, co se vyplatí.
Běžné rady dávat lednici na

chladnější místo nemusí být ve
velké části domácností racionál-
ní. Větší význam bude ji pravidel-
ně odmrazovat a omezit dobu její-
ho otevírání například srovnáním
obsahu tak, aby bylo rychle po
ruce to důležité a nebylo nutné
dlouze hledat, co se kde ukrývá.
Dobré je také využívat nižší ta-

rif, jestliže to jde. Domácnost, kte-
rá elektřinou ohřívá vodu, ji může
mít ve vysokém tarifu i dvakrát
dražší než v nízkém. Čím je ale
elektřina dražší, tím je tento roz-
díl menší.

Distributoři energií to příliš ne-
usnadňují. Časové úseky, kdy do-
mácnost „jede“ na nízký tarif, se
během týdne mění a je třeba si je
ověřovat na internetových strán-
kách distributora.
„Snadnou a rychlou úsporu

představuje výměna světelných
zdrojů za úspornější typ,“ říká Ja-
roslav Papáček, manažer z Centra
energetických služeb Pražské
energetiky. Nejlepší je zaměřit se
na světla, která se nejvíce použí-
vají, ta by měly mít nejúspornější
žárovky.
Stále méně pomůže vypínání

nevyužívaných spotřebičů. Tymo-
derní mají i v pohotovostním reži-
mu minimální spotřebu. To se ale
nedá říci o starších televizích a vi-
deopřehrávačích. Ty dokážou „se-
žrat“ i bez používání elektřinu za
stokoruny ročně. Hlavně již nepo-
užívané video či DVD přehrávače
je lepší vytáhnout ze zásuvky.
Hodně energie lze ušetřit i pre-

ferovánímmobilů, tabletů, případ-
ně notebooků před stolními počí-
tači. S vysokými cenami energií
se prodraží i hraní počítačových
her, při větší zátěži významně ros-
te i spotřeba energie.

CTP vstupuje
do Německa,
nabízí 20 miliard
PRAHA Průmyslový developer
CTP oznámil záměr koupit ně-
meckého majitele průmyslových
nemovitostí Deutsche Industrie
REIT-AG (DIR). Hodnota trans-
akce se bude pohybovat kolem
800 milionů eur (v přepočtu více
než 20 miliard korun) a portfolio
CTP rozšíří o 1,6 milionu metrů
čtverečních pronajímatelných
ploch v 89 nemovitostech, které
využívá 665 nájemců. Dohodu
ještě musí schválit akcionáři
DIR, nicméně v současnosti se
jich k transakci zavázalo již více
než 50 procent.
Po sečtení nových prostor se

stávajícími plochami CTP port-

folio společnosti přesáhne osm
milionů metrů čtverečních pro-
najímatelných ploch při obsaze-
nosti 94 procent. Celková hod-
nota portfolia CTP měla po spo-
jení obou podniků vyšplhat při-
bližně na více než 185 miliard
korun.

ČKAIT chce kvůli
Green Deal městské
inženýry
PRAHA Dohled nad rozvojem
technické infrastruktury měst
a obcí by měl být hlavní náplní
městských inženýrů. Potřeba od-
borného vstupu je stále aktuálněj-
ší v souvislosti s řadou opatření,
která vyplývají mimo jiné ze Ze-
lené dohody pro Evropu. A ty kla-
dou vyšší nároky na řadu oblastí

provozu stávajících nebo výstav-
by nových sídel. Také proto
Česká komora autorizovaných in-
ženýrů a techniků činných ve vý-
stavbě prosazuje, aby se v měs-
tech a obcích stala pravidlem po-
zice „městského inženýra“.
Zatímco celá řada měst již má

svého městského architekta, své-
homěstského inženýra zaměstná-
vá jen nepatrný zlomek měst
a obcí.

Nedaleko Divoké
Šárky vyrostou dvě
osmipatrové věže

PRAHA Developerská společnost
Daramis představila nový pro-
jekt Rezidence Vokovice II
v Praze 6. Jde o pokračování
stejnojmenného bytového

domu. Zájemce o bydlení má
oslovit vzdáleností jen tři minu-
ty od stanice metra a pár minut
od přírodní rezervace Divoká
Šárka. Stavba propojí dvě osmi-
patrové budovy připomínající
věže, které budou zčásti zasaze-
ny do svahu. Projekt celkem na-
bízí 42 bytových jednotek, jeho
dokončení se plánuje na konec
roku 2023.
Byty se pohybují v dispozicích

od 1+kk až do 4+kk a s obytnou
plochou od 35 do 103 m2.

V Krkonoších
pokračuje projekt
luxusních apartmánů
ČERNÝ DŮL Realitní kancelář
Luxent začala prodávat třetí eta-
pu apartmánů z projektu Royal

Apartments Aurum. Ty jsou sou-
částí největší wellness zóny v Kr-
konoších – Resortu Aurum.
Vznikne zde 53 nových, komplet-
ně zařízených apartmánů v dispo-
zicích 1+kk a 2+kk. Ty jsou

vhodné jak k vlastní rekreaci, tak
k investici se stabilním výnosem.
Za projektem stojí český develo-
per Neeco.

Připravil Roman Šitner

Nastavte teplotu
vytápění tak, aby
vyhovovala vašim
potřebám, ale abyste
zbytečně nepřetápěli.

Jaroslav Papáček
Centrum energet. služeb PRE

K úspoře stačí rozumnější vytápění
Ten, na koho dopadly vysoké ceny energií, může zvážit řadu drobných kroků, které nic nestojí, mohou ale ušetřit tisíce
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o 6 % vzroste spotřeba chladničky,
pokud teplota okolního vzduchu vzroste o jeden
stupeň

o 30 % více energie
spotřebuje chladnička
s půlcentimetrovou vrstvou námrazy

až 50 % elektřiny lze ušetřit
praním na nižší teploty

20 % nákladů na vytápění lze ušetřit
jen chytrou regulací tepla, tedy bez snížení komfortu

o 6 % vzroste
spotřeba tepla
s každým zvýšením teploty
v bytě o jeden stupeň

Zdroj: PRE, E.ON

Jak omezit hlavní žrouty energií

Zádveří
15 °C

Doporučená teplota
v jednotlivých
místnostech

Koupelna
22–24 °C

Dětský pokoj
20–21 °C

Obývací pokoj
20–22 °C

Kuchyně
20–22 °C

Ložnice
18–20 °C

Chodba
17–19 °C

Drahý stand-by režim
I více než 1000 korun ročně stojí sestava starší
televize, videopřehrávače, DVD přehrávače

a satelitu v pohotovostním režimu. Řešením může
být i rozbočka s vypínačem. Moderní spotřebiče si
v pohotovostním módu
berou i o dva řády
méně energie.

2–5 % tepla ušetří
reflexní fólie za radiátory

až o 50 % je levnější elektřina
v nízkém tarifu, vyplatí se ji tedy využívat více

o 80 % méně energie
spotřebuje notebook
než stolní počítač, ještě méně pak například tablet


